
dU 21 juin AU 16 septembre

SORTIES
DIMANCHES PIQUE-NIQUE
ANIMATIONS

SPORTEZ-VOUS BIEN

CINÉ ÉTÉ

MUSIQUE
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SPORTEZ-VOUS BIEN

ANIMATIONS
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VERT

ROUGE

 LES BALS CARNOT 
TOUS LES JEUDIS 
DE JUILLET ET AOÛT 

De 19h30 à 22h30 
Place Carnot

 LE WEEK-END SPORT  
 & BIEN-ÊTRE 

Venez en famille ou entre amis 
rencontrer les acteurs du 
sport-santé à Bourgoin-Jallieu. 
Ateliers, stands, découvertes, 
healthy-food et bien d’autres 
activités vous y attendent.

 LES FÊTES DE QUARTIER  
AVEC CINÉ ÉTÉ ET 
ANIMATIONS POUR 
LES ENFANTS

11 juillet / Centre-ville

Les 24 et 25 juin 
Parc des Lilattes

18 juillet / Champ-Fleuri
1er août / La Grive
29 août / Champaret

Champaret : 16 avenue du Dauphiné, 
Plaine de jeux face Maison Des Habitants 
Champ-Fleuri : 36 rue Georges Cuvier, 
Gymnase Brahim-Asloum 
La Grive : rue des Palombes, Maison Des Associations
Parc des Lilattes : Avenue Frédéric Dard, 
près du skatepark côté Maison du Département
Montbernier : parking chemin du centre aéré, 
Esplanade du Mont-Blanc 
Rosière : chemin de Rosière, côté opposé au restaurant 
proche du pont en bois
Terrain de tir à l'arc : avenue des Frères lumières derrière 
le Palais des sports
Gymnase Folliet : boulevard des Tuileries. Pré-Bénit
Jardin Buisson-De Launay : derrière la gare
Hôtel de ville : 1 rue de l'hôtel de ville, jardin derrière la mairie
Piscine Rajon : 1 avenue du stade

ADRESSES

 CODES COULEURS

Renseignements : 04 74 28 35 05 
sportezvousbien@bourgoinjallieu.fr



ÉD
ITO

Champaret : 16 avenue du Dauphiné, 
Plaine de jeux face Maison Des Habitants 
Champ-Fleuri : 36 rue Georges Cuvier, 
Gymnase Brahim-Asloum 
La Grive : rue des Palombes, Maison Des Associations
Parc des Lilattes : Avenue Frédéric Dard, 
près du skatepark côté Maison du Département
Montbernier : parking chemin du centre aéré, 
Esplanade du Mont-Blanc 
Rosière : chemin de Rosière, côté opposé au restaurant 
proche du pont en bois
Terrain de tir à l'arc : avenue des Frères lumières derrière 
le Palais des sports
Gymnase Folliet : boulevard des Tuileries. Pré-Bénit
Jardin Buisson-De Launay : derrière la gare
Hôtel de ville : 1 rue de l'hôtel de ville, jardin derrière la mairie
Piscine Rajon : 1 avenue du stade

VINCENT CHRIQUI  
Maire de Bourgoin-Jallieu, 
Premier vice-président de la CAPI 
délégué aux Mobilités 
Vice-président du Département 
en charge de la Transition écologique

DORIAN MAILLET 
Adjoint au maire, en charge de la vie 
associative, de la jeunesse et de la 
démocratie participative 
Conseiller communautaire CAPI

ADRESSES

Profitez de l’été !
Pour la troisième édition des Festiv’été, la Ville de Bourgoin-Jallieu 
propose pas moins de 115 animations gratuites et ouvertes à tous dans les 
parcs et jardins de la commune. Pour parfaire cette multitude d’ateliers 
sport-santé, de jeux et de rendez-vous festifs, nous vous proposons 
de grands événements comme le week-end Sport & bien-être les 24 et 
25 juin, quatre fêtes de quartier aux Lilattes, à La Grive, à Champaret et à 
Champ-Fleuri et une grande fête du rugby avec l’équipe nationale d’Italie, 
le samedi 16 septembre.

Les Festiv’été sont un moyen de se réunir et de partager une expérience 
sportive, musicale ou culturelle ensemble. Les animations gratuites vous 
permettent de vous retrouver en famille et entre amis. À Bourgoin-Jallieu, 
même pendant l’été, il se passe toujours quelque chose !

Alors profitez de la ville, de son animation, de ses espaces verts : 
cet été, faites-vous plaisir !

Très cordialement,



 MERCREDI 21 JUIN 
FÊTE DE LA MUSIQUE

 JEUDI 22 JUIN 
CONCERT

 VENDREDI 23 JUIN 
CONCERT

 SAMEDI 24 ET DIMANCHE 25  JUIN 
SALON SPORT ET BIEN-ÊTRE

CENTRE-VILLE 
De 18h à minuit / Tout public

LES ABATTOIRS 
CONCERT :  P-JAMAS + MARMAÏ + ZOHRA 
18h30 / Tout public

CLAIRE DAYS + HARRY COVER (DJ SET)
18h / Les Abattoirs

FRANCKY GOES TO POINTE À PITRE 
+ MADEMOISELLE CHARBY (DJ SET)
18h / Les Abattoirs

PARC DES LILATTES 
De 8h30 à 18h30 / Tout public

DU
 21

 AU
 25

 JU
IN

lesabattoirs.fr

lesabattoirs.fr
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 MARDI 27 JUIN 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 MERCREDI 28 JUIN 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 VENDREDI 30 JUIN 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 DU 30 JUIN AU 2 JUILLET 
FESTIVAL

 JEUDI  29 JUIN 
SPORTEZ-VOUS BIEN

CONCERT

QI GONG AVEC NADINE BARRAT 
De 9h à 10h / Hôtel de ville 
Tout public

AQUAGYM AVEC MNS 
De 19h15 à 20h / Piscine Rajon 
Tout public

RELAIS COURSE NATURE 
AVEC LE RUNNING CLUB BOURGOIN-JALLIEU 
De 18h30 à 20h / Gymnase Folliet 
Rens. : 07 62 03 48 88 / Tout public

YOGA AVEC CÉLINE ZEITOUN 
De 9h à 10h / Rosière 
Prévoir un tapis ou une serviette 
Tout public

REMISE EN FORME 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU 
De 10h à 11h / Parc des Lilattes 
Tout public

3 JOURS 3 CONTINENTS 
En soirée / Villa Marbrerie 
Organisé par 
Vibrations MystiquesCARDIO FIIT AVEC SERGE LANGELOT 

De 10h à 11h / Champ-Fleuri 
Tout public

CRIMI + MAMBO CHICK (DJ SET) 
18h / Les Abattoirs

DU
 27

 JU
IN

 AU
 2 

JU
ILL

ET

lesabattoirs.fr



DU
 3 

AU
 9 

JU
ILL

ET  LUNDI 3 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 JEUDI 6 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

CIRCUIT TRAINING 
AVEC CÉDRINE GODFROY 
De 18h à 19h / Champaret 
Tout public

MARCHE BOTANIQUE AVEC SERGE LANGELOT 
De 9h à 11h / Partez à la découverte des 
essences d’arbres, des îlots de fraîcheur 
et de la biodiversité. Circuit commenté 
par un agent des espaces verts. 
Sur inscription : 04 74 28 35 05 ou 
sportezvousbien@bourgoinjallieu.fr 
Tout public

 MERCREDI 5 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

AQUAGYM AVEC MNS 
De 19h15 à 20h / Piscine Rajon 
Tout public

CIRCUIT COURSE AVEC 
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
AVEC LE RUNNING CLUB BOURGOIN-JALLIEU 
De 18h30 à 20h / Gymnase Folliet 
Rens. : 07 62 03 48 88 / Tout public

 VENDREDI 7 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 JEUDI 6 JUILLET 
ANIMATION 

 SAMEDI 8 JUILLET 
ANIMATION 

 DIMANCHE 9 JUILLET 
DIMANCHE PIQUE-NIQUE 

REMISE EN FORME 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU 
De 10h à 11h / Parc des Lilattes 
Tout public 
HIIT 
AVEC L’ACADÉMIE COMBAT ASHIGARU 
De 18h à 19h / Parc des Lilattes 
Renseignements : 06 11 27 09 01 
Tout public

DÉMONSTRATION 
ET INITIATION AU BILLARD 
Les jeudis 6, 20 et 27 juillet
De 18h à 20h / Académie de billard 
21 Impasse du collège

MIND THE GAP 
SPECTACLE DE CIRQUE 
PAR LA COMPAGNIE FURINKAÏ 
17h / Parc des Lilattes

CONCERTS D’ÉTÉ VIBRATIONS MYSTIQUES 
16h / Parc Réhau

NOUVEAUTÉNOUVEAUTÉ



 VENDREDI 7 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 JEUDI 6 JUILLET 
ANIMATION 

REMISE EN FORME 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU 
De 10h à 11h / Parc des Lilattes 
Tout public 
HIIT 
AVEC L’ACADÉMIE COMBAT ASHIGARU 
De 18h à 19h / Parc des Lilattes 
Renseignements : 06 11 27 09 01 
Tout public

DÉMONSTRATION 
ET INITIATION AU BILLARD 
Les jeudis 6, 20 et 27 juillet
De 18h à 20h / Académie de billard 
21 Impasse du collège

CONCERTS D’ÉTÉ VIBRATIONS MYSTIQUES 
16h / Parc Réhau

 LUNDI 10 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 MERCREDI 12 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 MARDI 11 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

GYM DOUCE AVEC CÉDRINE GODFROY 
De 18h à 19h / Hôtel de ville 
Tout public

RANDO VÉLO ÉLECTRIQUE 
AVEC SERGE LANGELOT 
De 9h à 11h 
Sur inscription : au 04 74 28 35 05 ou  
sportezvousbien@bourgoinjallieu.fr 
Participants majeurs / Vélos fournis 
FOOTING NATURE 
AVEC LE RUNNING CLUB BOURGOIN-JALLIEU 
De 18h30 à 20h / Gymnase Folliet 
Tout public / Rens. : 07 62 03 48 88

QI GONG AVEC NADINE BARRAT 
De 9h à 10h / Parc des Lilattes 
Tout public

TIR À L’ARC 
AVEC LES ARCHERS BERJALLIENS 
De 9h30 à 12h / Terrain tir à l’arc 
À partir de 10 ans / 10 places 
Sur inscription : 06 24 93 35 57

FÊTE DE QUARTIER 
Du Centre-ville / De 18h à 20h 
Prévoir son pique-nique 

CINÉ-ÉTÉ 
À la tombée de la nuit 
Film Maverick / Parc des Lilattes 

 JEUDI 13 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 JEUDI 14 JUILLET 
ANIMATION

AQUAGYM AVEC MNS 
De 19h15 à 20h / Piscine Rajon 
Tout public

FÊTE NATIONALE 
À la tombée de la nuit 
Feu d’artifice & bal populaire / 
Parc des Lilattes 

HIIT AVEC L’ACADÉMIE COMBAT ASHIGARU 
De 18h à 19h / Parc des Lilattes 
Rens. :  06 11 27 09 01 / Tout public

VIDE GRENIER 
AVEC LA CROIX-ROUGE 
De 5h30 à 16h / Parc des Lilattes

DU
 10

 AU
 14

 JU
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ET

NO
UV

EA
UT

É
NO

UV
EA

UT
É



DU
 17

 AU
 23

 JU
ILL

ET  LUNDI 17 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 MERCREDI 19 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

MARCHE STREET ART 
AVEC CÉDRINE GODFROY 
Partez à la découverte des fresques 
murales de la ville dans une marche 
commentée de 8 km. 
Départ 18h retour vers 20h 
Sur inscription : 04 74 28 35 05 ou 
sportezvousbien@bourgoinjallieu.fr 
Tout public

AQUAGYM AVEC MNS 
De 19h15 à 20h / Piscine Rajon 
Tout public

 JEUDI 20 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 MARDI 18 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 VENDREDI 21 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
AVEC SERGE LANGELOT 
De 9h à 10h / La Grive / Tout public 

SOIRÉE CROSSFIT 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU  
De 19h à 20h / Parc des Lilattes 
Tout public

QI GONG 
AVEC NADINE BARRAT 
De 9h à 10h / Jardin Buisson-De 
Launay / Tout public 

FÊTE DE QUARTIER 
De Champ-Fleuri 
De 17h à 20h / Restauration sur place 

CINÉ-ÉTÉ 
À la tombée de la nuit 
Film Wall-e 
Au gymnase Brahim-Asloum

REMISE EN FORME 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU  
De 10h à 11h / Parc des 
Lilattes / Tout public 
HIIT AVEC L’ACADÉMIE COMBAT 
ASHIGARU 
De 18h à 19h / Parc des 
Lilattes 
Renseignements : 
06 11 27 09 01 
Tout public

 DIMANCHE 23 JUILLET 
DIMANCHE PIQUE-NIQUE 

CONCERTS D’ÉTÉ VIBRATIONS MYSTIQUES 
16h / Champ-Fleuri
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É
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RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
AVEC SERGE LANGELOT 
De 9h à 10h / La Grive / Tout public 

SOIRÉE CROSSFIT 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU  
De 19h à 20h / Parc des Lilattes 
Tout public

 MERCREDI 26 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 JEUDI 27 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 VENDREDI 28 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 SAMEDI 29 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

GYM DOUCE AVEC CÉDRINE GODFROY 
De 9h à 10h / Hôtel de ville 
Tout public

PROX’RAID 
APRÈS-MIDI SPORTIF ET CITOYEN ENCADRÉ 
De 15h à 21h / Place Nelson-Mandela 

YOGA AVEC CÉLINE ZEITOUN 
De 9h à 10h / Rosière 
Prévoir un tapis ou une serviette 
Tout public

AQUAGYM AVEC MNS 
De 19h15 à 20h / Piscine Rajon 
Tout public

REMISE EN FORME 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU 
De 10h à 11h / Parc des Lilattes 
Tout public

HIIT 
AVEC L’ACADÉMIE COMBAT ASHIGARU 
De 18h à 19h / Parc des Lilattes 
Renseignements : 06 11 27 09 01 
Tout public

SPORT LUDIQUE 
Bouger en s’amusant ! 
AVEC SERGE LANGELOT 
De 10h à 11h30 / Parc des Lilattes 
En famille

DU
 24

 AU
 30

 JU
ILL

ET

 DIMANCHE 30 JUILLET 
DIMANCHE PIQUE-NIQUE 

CONCERTS D’ÉTÉ VIBRATIONS MYSTIQUES 
16h / Champ-Fleuri CONCERTS D’ÉTÉ  VIBRATIONS MYSTIQUES 

16h / Parc Réhau

 LUNDI 24 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

TIR À L’ARC 
AVEC LES ARCHERS BERJALLIENS 
De 9h30 à 12h /Terrain tir à l’arc 
À partir de 10 ans / 10 places 
Sur inscription : 06 24 93 35 57 

CINÉ-ÉTÉ 
À la tombée de la nuit 
Film La panthère des neiges 
Cour de l’école de Boussieu 

 MARDI  25 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN



DU
 31

 JU
ILL

ET
 AU

 5 
AO

ÛT  LUNDI 31 JUILLET 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 JEUDI 3 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

YOGA AVEC CÉLINE ZEITOUN 
De 9h à 10h / Rosière 
Prévoir un tapis ou une serviette 
Tout public

FÊTE DE QUARTIER 
De La Grive  / De 18h à 20h 
Prévoir son pique-nique 

CINÉ-ÉTÉ 
À la tombée de la nuit 
Film Les Minions II / Maison Des 
Associations de La Grive 

RANDO VÉLO ÉLECTRIQUE 
AVEC SERGE LANGELOT 
De 9h à 11h / Vélos fournis 
Sur inscription : au 04 74 28 35 05 ou 
sportezvousbien@bourgoinjallieu.fr 
Participants majeurs

 MERCREDI 2 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

CIRCUIT TRAINING 
AVEC CÉDRINE GODFROY 
De 18h à 19h / Jardin Buisson-De 
Launay / Tout public 

TIR À L’ARC 
AVEC LES ARCHERS BERJALLIENS 
De 9h30 à 12h /Terrain tir à l’arc 
À partir de 10 ans / 10 places 
Sur inscription : 
06 24 93 35 57 

 VENDREDI 4 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 SAMEDI 5 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

REMISE EN FORME 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU 
De 10h à 11h / Parc des Lilattes 
Tout public 

HIIT 
AVEC L’ACADÉMIE COMBAT ASHIGARU 
De 18h à 19h / Parc des Lilattes 
Renseignements : 06 11 27 09 01 
Tout public

SPORT LUDIQUE 
Bouger en s’amusant ! 
AVEC SERGE LANGELOT 
De 10h à 11h30 / Parc des Lilattes 
En famille

 MARDI 1ER AOÛT 
ANIMATION

NO
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É
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 DIMANCHE 6 AOÛT 
DIMANCHE PIQUE-NIQUE 

 LUNDI 7 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 MERCREDI 9 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 VENDREDI 11 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

CONCERTS D’ÉTÉ 
VIBRATIONS MYSTIQUES 
16h / Champaret

YOGA AVEC CÉLINE ZEITOUN 
De 9h à 10h / Rosière 
Prévoir un tapis ou une serviette 
Tout public

ZEN WORK (PILATES TAÏ CHI YOGA) 
AVEC SERGE LANGELOT 
De 18h à 19h / Parc des Lilattes 
Tout public

MARCHE PARCOURS DE SANTÉ 
AVEC SERGE LANGELOT 
Marche matinale rythmée 
par des exercices physiques 
De 8h à 10h 
Sur inscription : au 04 74 28 35 05 ou 
sportezvousbien@bourgoinjallieu.fr 
Tout public 

DÉMONSTRATION 
ET INITIATION AU BILLARD 
Les jeudis 10 et 24 août 
De 18h à 20h / Académie de billard 
21 Impasse du collège

HIIT 
AVEC L’ACADÉMIE COMBAT ASHIGARU 
De 18h à 19h / Parc des Lilattes 
Renseignements : 06 11 27 09 01 
Tout public

DU
 6 

AU
 11

 AO
ÛT

TIR À L’ARC 
AVEC LES ARCHERS BERJALLIENS 
De 9h30 à 12h /Terrain tir à l’arc 
À partir de 10 ans / 10 places 
Sur inscription : 06 24 93 35 57 

CINÉ-ÉTÉ 
À la tombée de la nuit 
Film Super-héros malgré lui 
Au stade Antonin-Berliat 

 MARDI  8 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 JEUDI  10 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN



DU
 21

 AU
 28

 AO
ÛT  LUNDI 21 AOÛT 

SPORTEZ-VOUS BIEN

 JEUDI 24 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

GYM DOUCE AVEC SOLÈNE MONGEOT 
De 9h à 10h / La Grive 
Tout public

QI GONG AVEC NADINE BARRAT 
De 18h à 19h / Hôtel de ville 
Tout public

REMISE EN FORME
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU 
De 10h à 11h / Parc des Lilattes 
Tout public 

CINÉ-ÉTÉ 
À la tombée de la nuit 
Film Qu’est ce qu’on a 
tous fait au bon dieu ? 
Montbernier (terrain de foot)

 MERCREDI 23 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

YOGA AVEC CÉLINE ZEITOUN 
De 9h à 10h / Rosière 
Prévoir un tapis ou une serviette 
Tout public 

FOOTING NATURE 
AVEC LE RUNNING CLUB BOURGOIN-JALLIEU 
De 18h30 à 20h / Gymnase Folliet 
Renseignements : 07 62 03 48 88  
Tout public

 VENDREDI 25 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 LUNDI 28 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

YOGA 
AVEC YOGA OM SHANTI 38300 
De 18h45 à 20h 
MÉDITATION AU COUCHER DU SOLEIL 
De 20h15 à 21h / Prévoir un tapis 
+ plaid 
Renseignements : 06 69 04 62 89 
Montbernier / Tout Public 

HIIT 
AVEC L’ACADÉMIE COMBAT ASHIGARU 
De 18h à 19h / Parc des Lilattes 
Renseignements : 06 11 27 09 01 
Tout public

YOGA AVEC CÉLINE ZEITOUN 
De 9h à 10h / Rosière 
Prévoir un tapis ou une serviette 
Tout public

 MARDI  22 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN



 MERCREDI 30 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

REMISE EN FORME 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU 
De 10h à 11h / Parc des Lilattes 
Tout public

FÊTE DE QUARTIER 
Champaret  / De 18h à 20h 
Prévoir son pique-nique 

CINÉ-ÉTÉ 
À la tombée de la nuit 
Film Invictus 
Maison Des Habitants 
de Champaret

MARCHE NORDIQUE 
AVEC SOLÈNE MONGEOT 
De 18h à 19h30 / Possibilité de prêt 
de bâtons de marche 
Sur inscription : 04 74 28 35 05 
ou sportezvousbien@bourgoinjallieu.fr 
Tout public

FOOTING NATURE 
AVEC LE RUNNING CLUB BOURGOIN-JALLIEU 
De 18h30 à 20h / Gymnase Folliet 
Renseignements : 07 62 03 48 88  
Tout public

 JEUDI 31 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

YOGA 
AVEC YOGA OM SHANTI 38300 
De 18h45 à 20h 
MÉDITATION AU COUCHER DU SOLEIL 
De 20h15 à 21h 
Prévoir un tapis + plaid 
Renseignements : 06 69 04 62 89 
Montbernier / Tout public

DU
 29

 AO
ÛT

 AU
 2 

SE
PT

EM
BR

E MARDI  29 AOÛT 
SPORTEZ-VOUS BIEN

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
AVEC SERGE LANGELOT 
De 10h à 11h / Champ-Fleuri 
Tout public

 VENDREDI 1ER SEPTEMBRE 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 SAMEDI 2 SEPTEMBRE 
ANIMATION 

FORUM DES ASSOCIATIONS 
De 10h à 17h / 
Parc des Lilattes / 
Si mauvais temps, repli 
à la salle polyvalente



DU
 4 

AU
 7 

SE
PT

EM
BR

E  LUNDI 4 SEPTEMBRE 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 MARDI 5 SEPTEMBRE 
SPORTEZ-VOUS BIEN

 JEU  
SUDOKU

GYM DOUCE AVEC CÉDRINE GODFROY 
De 9h à 10h / Rosière 
Tout public

REMISE EN FORME 
AVEC GEOFFREY BLUSSEAU  
De 10h à 11h / Parc des Lilattes 
Tout public

 MERCREDI 6 SEPTEMBRE  
SPORTEZ-VOUS BIEN

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
AVEC SERGE LANGELOT 
De 10h à 11h / Champaret 
Tout public 

RELAIS COURSE NATURE 
AVEC LE RUNNING CLUB BOURGOIN-JALLIEU 
De 18h30 à 20h / Gymnase Folliet 
Renseignements : 07 62 03 48 88  
Tout public

 JEUDI 7 SEPTEMBRE  
SPORTEZ-VOUS BIEN

YOGA 
AVEC YOGA OM SHANTI 38300 
De 18h45 à 20h 
MÉDITATION AU COUCHER DU SOLEIL 
De 20h15 à 21h / Prévoir un tapis 
+ plaid 
Renseignements : 06 69 04 62 89 
Montbernier / Tout public 



 VENDREDI 8 SEPTEMBRE  
FESTIVAL

 SAMEDI 9 SEPTEMBRE  
FESTIVAL

LES BELLES JOURNÉES #9 
18h / Parc des Lilattes

LES BELLES JOURNÉES #9 
18h / Parc des Lilattes ZAZIE

BENJAMIN BIOLAY

IZÏA

DELUXE

ADÉ

BANDIT BANDIT

DU
 8 

AU
 16

 SE
PT

EM
BR

E

 DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 
DIMANCHE PIQUE-NIQUE 

 SAMEDI 16 SEPTEMBRE 
ANIMATION 

CONCERTS D’ÉTÉ  VIBRATIONS MYSTIQUES 
16h / Villa marbrerie 
3 Route de St Jean de Bournay

FÊTE DU RUGBY 
De 10h à 17h 
L’esplanade de la Folatière 
Au programme : structures 
gonflables, initiation au rugby, 
escape game dans la rue piétonne 
et rencontre avec les joueurs de la 
squadra azzura !  
Tout public

© FannyLatour-Lambert© Pierre-Ange Carlotti

© Mathieu Cesar © Cleps

 AQUA’POP 
Votre enfant est en surpoids ? Il a envie de bouger et de se faire plaisir dans un environnement adapté ?STAGES D'ACTIVITÉ PHYSIQUE À LA PISCINE RAJONRéservés aux enfants de 6 à 17 ans en surpoids

  10 au 14 juillet de 12h à 13h  28 août au 1er sept. de 12h à 13hEncadrés par un MNS Savoir nager sur 10-15 mTarif entrée piscine CAPI payante : Résidents CAPI : 2,60 € à l’unité ou 20 € la carte de 10 entrées (+ 3€ si achat carte)Certificat médical et bulletin d'inscription téléchargeable  www.reppop38.orgRenseignements et inscription auprès du Reppop 38 au 04 76 24 90 33 reppop38@mrsi.fr  Cette activité sera proposée à la rentrée à la piscine Millat.
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